
 

 
 

 
 

 

 

 

Madame, Monsieur, 

 

 

Vous avez rendez-vous dans le service pour une consultation, un examen 

complémentaire (bilan urodynamique, exploration éléctrophysiologique périnéale, 

manométrie anorectale), une éducation thérapeutique (auto-sondage, irrigations 

coliques), ou une hospitalisation de jour. 

 

Compte tenu de la spécificité de vos troubles (urinaires, ano-rectaux, génito-sexuels, 

syndromes douloureux), nous serons amenés à vous poser des questions directement 

reliées aux symptômes qui vous amènent à consulter, mais souvent aussi d'autres 

relatives à des organes voisins (sexuels, ano-rectaux, urinaires) afin de mieux préciser 

l'état neurologique de votre fonctionnement périnéal, de mieux envisager la stratégie 

thérapeutique dans un plan de soins coordonnés, et parfois même pour vous aider à 

mieux expliciter vos différentes gênes et demandes de soins en terme périnéal. 

Ces questions peuvent parfois paraître quelque peu intrusives car faisant appel à des 

références anatomiques et physiologiques très intimes, et parfois même à des 

comportements ou habitudes très personnelles. Sachez que toutes ces questions, si elles 

vous sont posées, le sont dans un but purement diagnostique, évaluatif, pronostique et 

thérapeutique. À tout moment, si vous vous sentez gêné-e par cet interrogatoire, vous 

devez l'exprimer au médecin qui vous donnera toutes les explications nécessaires sur le 

pourquoi et le comment. Vous noterez que certaines questions, comme certains 

examens, sont spécifiquement dédiés à des problématiques spécifiques liées au motif de 

consultation. 

 

Au-delà de l'interrogatoire, l'examen physique est une étape le plus souvent 

indispensable afin de mieux préciser votre état. L'examen du périnée s'effectue chez 

une/un patient-e dénudé-e de sa partie inférieure. La réalisation d’un toucher rectal chez 

la femme et chez l'homme nous est le plus souvent indispensable pour apprécier la force 

musculaire, la tonicité sphinctérienne, les réflexes, la sensibilité. Il en est de même du 

toucher vaginal.  

 

Bien que toutes les précautions soient prises pour que vous vous sentiez à l’aise lors de 

ces examens auxquels votre consentement est indispensable, nous connaissons 

l’inconfort tant physique que psychologique qu’ils peuvent entrainer. N'hésitez donc 

jamais à nous faire part de vos interrogations et réticences afin que nous vous 

fournissions toutes les explications que vous êtes en droit d'attendre. 

 

Il est évident que si nous jugeons médicalement indispensable certaines questions ou 

certains examens périnéaux et que vous les refusiez pour des raisons personnelles, nous 

vous préviendrons des limitations de nos possibilités diagnostiques et/ou thérapeutiques, 

voire des difficultés à assurer votre suivi. 

 

Concernant, les examens complémentaires et les éducations thérapeutiques que nous 

réalisons, vous trouverez leur description, leurs risques éventuels et les précautions à 

prendre, dans les notices d’information spécifiques qui vous sont adressées. 

 

Veuillez encore noter que nous sommes un service universitaire et que dans ce cadre 

nous accueillons des étudiants qui participent à nos consultations et explorations bien 

évidemment dans le strict respect du secret médical et des patients. 

 

N'hésitez pas à consulter notre site internet qui reprend un certain nombre 

d'informations détaillées. 

N'hésitez pas à interroger le personnel paramédical et médical du service pour tout 

questionnement. 

N'hésitez pas à partager avec nous votre expérience même si elle a été négative, car cela 

nous permettra d'améliorer notre prise en charge. 

 

https://service-neurourologie.jimdofree.com  
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