
                                                                   
 

 

 
 
 
 
 
 

 
       
 

NOTICE D’INFORMATION CONCERNANT LES BLOCS ANESTHESIQUES 

 

 
Madame, Monsieur, 
 
Il vous a été prescrit la réalisation d’une infiltration sous scanner du nerf pudendal. 
 
Cette infiltration a comme premier objectif de confirmer ou d’infirmer que le nerf pudendal 
est en cause dans vos douleurs.  Plus que thérapeutique, le but de l’infiltration est 
diagnostique. 
 
Le radiologue va réaliser une injection de Xylocaïne qui va entrainer  une anesthésie 
transitoire, de l’ordre d’une heure, une sensation d’engourdissement de la zone périnéale 
(entre-jambe). 
Des corticoïdes sont parfois injectés pour diminuer l’inflammation et donc la douleur de 
façon plus prolongée que le produit anesthésique. Toutefois l’infiltration n’a pas 
systématiquement d’effet prolongé, sans pour autant que le test soit négatif sur le plan 
diagnostique. 
 
 Il peut arriver à la levée de la sensation d’anesthésie une recrudescence de la douleur 
habituelle de quelques jours, voire semaines, en raison de l’injection d’un volume de liquide 
au contact d’un nerf à l’étroit. Il faut dans ce cas prendre contact avec votre médecin 
généraliste pour augmenter transitoirement les traitements antalgiques (ou prendre contact 
avec le médecin qui vous a prescrit l’infiltration). Cette recrudescence des douleurs n’a pas 
de caractère péjoratif sur le plan diagnostique. 
 
Il est impératif pour interpréter le test que vous soyez en condition de douleur avant 
l’infiltration et que vous restiez en condition de douleur une heure au décours de l’infiltration. 
De ce fait, si c’est la position assise qui est douloureuse, il est demandé de rester en 
position assise avant et après le test (une heure) pour remplir correctement la feuille 
d’évaluation de la douleur jointe. 
Si vous n’avez plus de douleur, il est recommandé d’annuler l’infiltration, qui n’aura aucun 
bénéfice diagnostique et peut réactiver une douleur. 
 
La feuille d’évaluation de la douleur ci-jointe est primordiale pour connaître les résultats du 
test et il est impératif que vous la remplissiez le jour  de l’infiltration et que vous la 
conserviez pour remplir l’évaluation à trois semaines. 
 
Envoyez, passé ce délai, la photocopie de la feuille d’évaluation au médecin qui l’a prescrite 
et reprenez un rendez-vous. 
 
 
Pr G. Amarenco 
Dr F. Le Breton 
Dr A. Charlanes 
Dr C. Chesnel 
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Services de RADIOLOGIE-SCANNER réalisant ce type d’infiltrations :  

 
 
Professeur F. BOUDGHENE – Service Scanner Hôpital TENON 
Tel ;: 01 56 01 61 69  
Email : rdvradiologie.tenon@tnn.aphp.fr 

 
 

Docteur Pierre LE HIR 

SCANNER DIDEROT – Gare de LYON 
15 rue Hector Malot – 75012 PARIS 
Tel. : 01 53 33 34 35 
 
 

Docteur Philippe MAS 

Service du Scanner – CEPIM Clinique des LILAS 
41 avenue du Maréchal Juin – 93260 LES LILAS 
Tel. : 01 43 62 22 44 + 
 
Dr Philippe COTTY 

Clinique de l’Alliance 
1 Boulevard Alfred Nobel 37540 Saint Cyr sur Loire 
Tel 02 47 85 46 30 
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PATIENT                                          INFILTRATION : Date : 

                                                                                     Site :  

                                                                                     Côté : 

                                                                                     Produit :  

 

Utilisation de l’échelle visuelle analogique 

 
Nous vous proposons d’utiliser une sorte de thermomètre à la douleur permettant de mesurer 
l’intensité de la douleur. 
L’intensité de votre douleur peut être définie par un trait tracé sur l’échelle comme dans l’échelle 
ci-dessous : 
 

 
           Pas de douleur                                                              Douleur maximale imaginable 

 

 

Indiquez par un trait sur la ligne le niveau de votre douleur : 

 

 

Douleurs maximales dans les huit derniers jours 

 

            Pas de douleur                                                             Douleur maximale imaginable 

 

 

                                                        

Douleurs juste avant infiltration en position douloureuse (assise…) 

 

            Pas de douleur                                                              Douleur maximale imaginable 

 
 
 
Douleurs après infiltration en position douloureuse (la même) 

 

5 minutes 

            Pas de douleur                                                              Douleur maximale imaginable 

 

15 minutes 

            Pas de douleur                                                              Douleur maximale imaginable 

 

30 minutes 

            Pas de douleur                                                              Douleur maximale imaginable 

 

3 semaines 

            Pas de douleur                                                              Douleur maximale imaginable 

 
 
 
Veuillez renvoyer la photocopie de cette évaluation au secrétariat (3 semaines après 
l’infiltration) au Secrétariat du Pr G. AMARENCO - Service de Neuro-Urologie et 
d’Explorations Périnéales - Hôpital TENON –  4 rue de la Chine – 75970 PARIS Cedex 20 
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