
                                                                   
 

 

 
 
 
 
 
 
 

INFORMATIONS CONCERNANT LA MANOMETRIE ANORECTALE 
 
 
Qu’est-ce qu’une manométrie anorectale ? 
C’est une exploration des troubles fonctionnels ou organiques ano-rectaux. 
 
A quoi sert une manométrie anorectale ? 
Elle peut aider à comprendre l’origine de vos troubles : constipation, incontinence, douleurs 
anales, etc. 
 
Comment se déroule une manométrie anorectale ? 
Une petite sonde sera introduite dans le rectum. Vous devez rester allongé pendant au moins 
une demi- heure au cours de laquelle on enregistrera la fonction de votre anus et du rectum. 
 
Durée approximative de séjour dans le service :  
Vous resterez environ une demi-heure dans le service. 
 
Comment vous préparer à l’examen ? 
- Faut-il être à jeun ? NON 
- Faut-il faire un lavement ? OUI, la veille au soir, puis le matin de l’examen 
(NORMACOL) 
- Faut-il arrêter les médicaments que vous prenez pour la maladie qui concerne l’examen 
? NON 
- Peut-on prendre les autres médicaments (pour le diabète, la thyroïde, une maladie 
neurologique, l’hypertension, etc.) ? OUI 
- Existe-t-il des contre-indications à l’examen ? NON, signalez-nous si vous êtes sous 
anticoagulants ou hémophile. Prévenez-vous si vous êtes allergique au latex. 
 
Recevrez-vous un médicament pendant l’examen ? NON 
 
Y-aura-t-il une insertion d’une électro-aiguille ? NON 
 
Aurez-vous un inconfort persistant après l’examen ? NON 
 
Après l’examen, devrez-vous prendre des précautions particulières ? NON 
 
Hygiène : La sonde utilisée est à usage unique. 
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