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INFORMATION AU PATIENT AVANT  IRRIGATION COLIQUE PAR VOIE 
TRANSANALE : PERISTEEN 

 
 

Vous avez rendez vous dans le service de Neuro Urologie et d’Eplorations Périnéales du Pr 
Amarenco pour apprendre la technique des irrigations coliques transanales avec le matériel 
PERISTEEN (laboratoire Coloplast) 
 
Qu’est ce qu’une irrigation colique transanale ? 
Il s’agit d’un lavement effectué par voie anale à l’aide d’une sonde et permettant d’évacuer l’ensemble 
des matières fécales situées dans le rectum et la partie terminale du colon (le sigmoide)  
 
Les irrigations coliques par voie transanale s’adressent aux personnes qui souffrent de troubles de 
l’évacuation des selles ou d’incontinence fécale et pour lequelles le traitement médical reste 
insuffisant 
 
Comment va se dérouler cette irrigation ? 
 
Il est nécessaire d’avoir une formation spécifique  à la pratique de l’irrigation colique afin d’acquérir la 
maîtrise du système et ainsi garantir une bonne efficacité. La première séance d’irrigation doit se faire 
sous le contrôle d’un professionnel de santé ( infirmière ou médecin).  
Une ordonnance vous a été remis avant votre venue afin d’acquérir le matériel d’irrigation composé 
de : 

- une unité de contrôle avec un ballonet  
- des sondes rectales à ballonet à usage unique 
- des tubulures d’irrigation  

Vous devez impérativement venir à la consultation avec votre propre matériel afin d’effectuer la 
procédure dans le service 
L’irrigation se fait avec de l’eau tiède. La fréquence des irrigations peut varier selon les troubles 
présentés mais est généralement proposée tous les 2 à 3 jours. 
 
Quelles sont les effets secondaires ? 
Au décours de l’utilisation de péristeen, veuillez contacter le service si vous constatez : 

- la présence de sang dans les selles, des douleurs abdominales, une perte de poids 
- une modification de la fréquence, couleur ou consistance des selles. 

 
Avertissement : la procedure d’irrigation colique doit toujours être excecutée avec soin. La 
perforation de l’intestin est une complication extrèmement rare mais grave et potentiellement mortelle 
de l’irrigation anale, elle necessite l’admission immédiate à l’hopital avec bien souvent une indication 
chirurgicale 
 
Quelles sont les contre indications ? 
 
Le peristeen est contre indiqué dans les situations suivantes : 

- obstruction connue du gros intestin 
- affection inflammatoire de l’intestin 
- diverticulite ou maladie divertidulaire compliquée 
- chirurgie abdominale ou anale récente 
- femme enceinte enfant de moins de 3 ans. 

Il est recommandé d’effectuer une rectoscopie avant la première scéance d’irrigation colique. 
 
 
L’équipe de Neuro urologie et d’explorations périnéales se tient à votre disposition pour tout 
renseignement au 01 56 01 70 40. 
 


